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Addydanse, école de danse a Montréal propose pres de 30 cours de danse et de théatre chaque
semaine dans plus de 15 styles différents : Hip Hop, Moderne-Jazz, Danses Africaines (Coupé
Décalé, Danse Africaine Traditionnelle), Breakdance, Baladi, House, Waacking, Baladi Sharki,
Street-jazz, Dancehall, Salsa, Afro-Contemporain, Samba, Capoeira, initiation au théatre
contemporain, création théatrale...

Nos professeurs sont habilités a enseigner aussi bien aux adultes qu'aux enfants et ont pres de 5 a 10
ans d'expérience dans la petite enfance.
Notre souci pédagogique est d'enseigner bien plus que la danse : la culture.

Nous proposons pour vos écoles :

- Des ateliers de danse et théatre réguliers, soit 1h/semaine
- Des ateliers de danse et théatre occasionnels ou encore de maniere occasionnelle dans le
cadre d'un programme interculturel ou sportif, de 2h a 4h.

- Des shows d’animation en danse, avec un temps de performance variable selon vos besoins.

- Spectacle de contes ou théatre pour enfant et adolescents.
Nous nous déplagons, mais pouvons egalement vous accueillir dans nos studios. Nous prenons en
charge des ateliers composé de jeunes public allant de 2 ans a 17 ans, ainsi que les jeunes adultes de
18 ans et plus.




Nos Ateliers
Programmme pour Les 2 4 & ans et les # 4 11 ans

Expression corporelle sur rythmes africains :

Chant et orchestration avec petits instruments que nous fournissons
Durée : 1h/atelier
Nombre d’¢leves : 10 a 20 enfants et 1 animateur/400$

21 a 30 personnes et 2 animateurs/6003$

31 a 50 personnes et 3 animateurs/1000$

Evénement incluant toute 1’école (+ de 50 enfants).
Nous divisons la journée d’atelier en 4 ateliers (chacun dure 1 heure).
Les éleves participent ainsi aux 4 ateliers, en passant d’un atelier a I’autre.
4 animateurs minimum/1300$
EX : 1 heure de danse, 1 heure d’orchestration, 1 heure de chant et 1h de
Conte /masque. (Possibilité de bouchées africaines pour le theme de I'Afrique)

Atelier de Théatre :

Introduction au théatre par 1’expression scénique et orale. A travers divers exercices 1I’enfant
apprend a utiliser I’espace, a créer un personnage et développe son imaginaire afin d’incarner un
role. Le théatre s’apprivoise et permet une meilleure compréhension des textes, amélioration de la
lecture et de I’expression orale de 1’enfant.

Durée : 1h30/atelier
Nombre d’éléves : 10 a 20 enfants et 1 animateur/450%

21 a 30 personnes et 2 animateurs/7003$
31 a 50 personnes et 3 animateurs/1200%

Evénement incluant toute 1’école (+ de 50 enfants).

Nous divisons la journée d’atelier en 4 ateliers (chacun dure 1 heure).

Les ¢€leves participent ainsi aux 4 ateliers, en passant d’un atelier a I’autre.
4 animateurs minimum/1500$

Echauffements

- Exercices divers (voix, jeu de I’acteur, mouvements, respiration, articulation, etc.)
Ecriture sur sujet ou theme prédéfinit

Mise en scéne des textes

Improvisations et développement de I’imaginaire.

Déroulement :



Programme 12-15 ans et 16 ans et plus

Danse Africaine Traditionnelle :

Initiation a la danse /percussions et orchestration/chant/Iégendes et contes d'Afrique, avec support
de diapositives et cartographie.

Durée : 1h/atelier
Nombre d’éléves : 10 a 20 enfants et 1 animateurs/400%
21 a 30 personnes et 2 animateurs/600$

31 a 50 personnes et 3 animateurs/1000$

Grande formule : 1 journées et 2 animateurs + 2 animateurs de L'école/1300$

Danse Orientales :

Le Baladi ou encore le Sharki, sont des danses folkloriques orientales, devenues tres populaire au
cours des 20 derniéres anneées.

Durée : 1h/atelier m

Nombre d’¢leves : 10 a 20 enfants et 1 animateurs/400$
21 a 30 personnes et 2 animateurs/6003$
31 a 50 personnes et 3 animateurs/1000$

Grande formule : 1 journées et 2 animateurs + 2 animateurs de L'école/1300$ <
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Danses LUrbaines

Dancehall :

Danse originaire des Jamaique, trés populaire dans la communauté caribéen et africaine. Les enfants
gagnent une estime d'eux-mémes, et se prétent facilement a la démonstration, ils se mettent en

avant.

Durée : 1h/atelier

Nombre d’¢léves : 10 a 20 personnes et 1 animateurs/400$
21 a 30 personnes et 2 animateurs/6003$
31 a 50 personnes et 3 animateurs/1000$
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Hip Hop :

Aujourd'hui le Hip hop touche tous les jeunes et devient une culture qui se veut 1 fois encore les
rassembler dans 1 expression commune.

Durée : 1h/atelier

Nombre d’¢leves : 10 a 20 personnes et 1 animateurs/400$
21 a 30 personnes et 2 animateurs/6003$
31 a 50 personnes et 3 animateurs/1000$
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L'adolescence éetant 1 période de la vie ou I'on a beaucoup de mal & se faire comprendre, c'est
souvent par I'expression artistique qu'un adolescent se dévoile, s'exprime ou se découvre un talent.
Etant au Québec, il nous est important de mettre en avant la langue francgaise que nous préservons
ou encore que I'on souhaite partager avec les canadiens anglophones.

Par différents éléments artistiques, Addydanse cherche a s'ouvrir au monde par I'expression écrite,
I’expression orale, en passant par les arts urbains et le théatre, nous voulons faire connaitre la
langue québécoise, ses valeurs et son histoire pour le partager sur un méme territoire.
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